
 
 
Objetivos: 
 
1.  Estudiantes sabrán que Dios hizo a todos los seres humanos en Su imagen y semejanza 
 
2. Estudiantes sabrán que Dios hizo que podamos saber lo que es malo y lo que es bueno. 

Dios nos dio un regalo de saber escoger entre lo “malo” y lo “bueno.”  Este regalo se 
llama “libre voluntad.” 

 
3. Estudiantes sabrán como Dios sabe la manera de ayudarnos a hacer (escoger) lo bueno y 

esquivar (no escoger) las cosas malas (diabólicas).  ¡Esta manera es llamada vida en los 
sacramentos! 

 
Direcciones para una Conversación Utilizando la Pizarra 

 
Oración de apertura: Ave Maria 
 

Dígales a los niños que cada año, la Iglesia aparta el mes de octubre como el mes de 
“Respetar la Vida.”  Nosotros vamos a hablar sobre una manera especial de respetar la vida, el 
vivir la vida de castidad.  Dígales que la castidad es respetarnos a nosotros mismos y a otros.  
 
 Empiece escribiendo la palabra “Dios” en el centro de la parte de arriba de la pizarra. 
Pregúnteles a los niños, “¿Ahora, de todas las cosas que Dios creó, cual es la más especial para 
Él?” Contestación: la Gente.  Escriba “Gente” bajo Dios y dibuje una flecha a el. 
 
 Dígales a los niños que Dios creó a la gente para que sean buenos.  De hecho, la Biblia 
nos dice que Dios nos ama tanto que nos creó a Su semejanza y Su imagen.  Y Dios quería que 
nosotros lo amáramos.  Pero Él se dio cuenta que para que nosotros lo amáramos a Él, teníamos 
que ser libres para amarlo.  Si yo te fuerzo a decir, “Yo te amo,” entonces lo que tu sientes por 
mi no seria amor de verdad, ¿no es cierto? El amor tiene que ser escogido.  Una persona debe 
escoger el amar para que el amor realmente sea amor. 
 

Dios también nos dio algo llamado “libre voluntad,” la habilidad para escoger si lo 
amamos a Él también.  Bajo “Gente” escriba “libre voluntad.” En paréntesis al lado de esto 
escriba “Nosotros Escogemos.” 

 
Nosotros podemos escoger el amar a Dios y hacer lo que es bueno o podemos escoger el 

no amar a Dios y hacer lo que es malo.  Escriba “Bueno” debajo y para la izquierda de “Libre 
Voluntad y “Malo” debajo y para la derecha.  

 
 ¿Quiere saber algo?  Dios nos ama tanto que nos dio algunas cosas para ayudarnos a 
escoger amarlo a Él.  Esas cosas se llaman sacramentos.  A la izquierda de “Libre Voluntad” 
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escriba la palabra “Sacramentos.”  Nosotros estamos aprendiendo sobre los sacramentos este  
año pues se están preparando para la Primera Comunión. 
 
 Los sacramentos son como las vitaminas para nuestra libre voluntad.  Ellas fortalecen 
nuestra libre voluntad para que podamos escoger lo que es bueno y amar a Dios.  Nuestra 
voluntad es como un músculo.  Entre más fuerte sea, más fácil es hacer lo bueno.  Y los 
sacramentos son como alimento que fortalecen este músculo.   
 

Todos los sacramentos nos fortalecen, pero hoy nos vamos a enfocar en dos sacramentos 
que están aprendiendo este año – La Confesión y la Eucaristía.  Escriba “Confesión” bajo y para 
la izquierda de “Sacramentos.”  Escriba “Eucaristía” bajo y para la derecha.  Asegúrese de dejar 
un espacio para escribir las contestaciones a las preguntas de abajo. 
 
Preguntas para Discusión: 
 
Pregunta: ¿Puede alguien decirme que pasa en la Confesión? 
Respuestas:  l .   Jesús nos perdona por nuestros pecados. 

2. Jesús nos quita nuestros pecados (Absolución). 
3. Nosotros recibimos la gracia. 

(Escriba estos bajo “Confesión.”) 
 

Pregunta: ¿Alguien me puede decir que pasa cuando recibimos la Primera Comunión? 
Respuestas:  1.   Nosotros nos unimos en una manera especial a Cristo.  

2. Nosotros nos unidos en una manera especial a nuestros hermanos y hermanas 
en Cristo. 

                         3.   Nosotros recibimos gracia.  
 
 ¿Puede alguien decirme lo que estas dos listas tienen en común?  ¿Que recibimos en los 
dos sacramentos?  Cuando los niños hayan contestado “gracia,” pregúnteles, “¿Que es gracia?” 
 
 Escriba “Gracia” en la pizarra.  Escriba las siete palabras de su definición. 
”La Vida de Dios Dentro de Nosotros” y dibuje una flecha hacia eso. 
 
 Pregunte a los niños tres o cuatro veces, “¿Que es gracia?”  Haga que ellos griten la 
respuesta, “¡La Vida de Dios Dentro de Nosotros!”  Luego, dígales a los niños que nosotros 
recibimos la gracia, que Dios viene a vivir dentro de nosotros, en todos los sacramentos. 
 
 De hecho, la Biblia nos dice que nuestros cuerpos son templos.  Nuestros cuerpos son 
como una iglesia o el tabernáculo.  Los templos son donde Dios vive, así que debemos tratar 
nuestros cuerpos como templos.  ¿Como podemos cuidar de nuestros cuerpos para que sean 
realmente templos para que Dios viva allí?  Las respuestas deben incluir algunas cosas como 
“cepillarnos los dientes”, “peinarnos el pelo, “comer bien, “hacer ejercicio”, etc. 
 
 Tratando a nuestros cuerpos bien y haciendo de ellos maravillosos templos para que Dios 
viva allí es llamada Castidad.  Escriba “Castidad” en la pizarra a la derecha de “Dios,” “Gente,” 
“Libre Voluntad”, etc. y subráyela dos veces. 
 



Ahora, dígales a los niños que hay un santo que es modelo de la castidad.  Dígales la 
historia de Santo Domingo Savio.  Escriba su nombre en la pizarra. 

 
Santo Domingo Savio: (Esta historia también se encuentre en 7mo Grado – Plan de Lección 2.) 
 
 Domingo Savio nació en Italia en 1842.  A Domingo le encantaba rezar.  El llego a ser un 
ayudante del altar cuando tenía apenas cinco años de edad.  Cuando él tenía doce años conoció a 
un sagrado sacerdote quien después llego a ser un santo, Santo Don Bosco.  Don Bosco dirigía 
una escuela para niños.  Domingo entró en la escuela.  En esos días, los niños tenían doce años 
cuando recibían su Primera Comunión.  En el día de su Primera Comunión, Santo Domingo 
escribió cuatro simples reglas para si mismo en su cuaderno.  Las cuatro reglas fueron: 
 
1. Yo iré a la Confesión y a recibir la Sagrada Comunión frecuentemente. 

 
2.        ¡Yo iré a la iglesia todos los domingos y los días Sagrados y haré ese día el Día de Dios!” 
 
3.  Mis mejores amigos serán Jesús y María. 
 
4.  ¡Yo quisiera morirme antes de cometer un pecado mortal!  Su lema era “¡MUERTE, 

PERO  NO PECADO!” 
 
 Escriba estas cuatro reglas en la pizarra. 
 
 Él era muy querido entre sus compañeros porque no era solamente bondadoso, ¡sino 
también alegre!  Él no era un niño muy saludable y se enfermaba mucho.  Cuando tenía apenas 
quince años y estaba acostado en la cama muriéndose de una enfermedad, Dios le dio a Domingo 
una miradita al cielo.  Él recibió la Sagrada Comunión antes de morir.  Él fue derecho al cielo y 
es el Santo Patrón de los Niños. 
 
 Dígales a los niños que todos deben tratar de vivir con las mismas reglas que Santo 
Domingo Savio vivió, para que ellos también puedan vivir unas vidas de castidad y vivan con 
Dios tanto aquí como en el cielo cuando se mueran. 
 
Actividad: Sopa de Letras La Vida en los Sacramentos 
 
 Cierre con la oración a Santo Domingo Savio e invite a los niños a que siempre recen 
para que ellos tengan vidas de castidad como él lo hizo.  Tenga la oración que esta abajo y las 
cuatro reglas de Santo Domingo Savio a la mano para dar a los niños. 
 
Oración de Clausura: Querido Santo Domingo Savio, ayúdanos a amar a Jesús, María y José 
como tú lo hiciste.  Ayúdanos a ver el pecado como la peor cosa en el mundo y ayúdanos a ser 
bondadosos y alegres todo el tiempo.  Ayúdanos a amar los sacramentos de la Confesión y 
Sagrada Comunión para que podamos evitar el pecado, y amar y obedecer a Dios y a nuestros 
padres. ¡Ayúdanos a amar el domingo como un día de descanso y llegar más cerca a Dios yendo 
a la Iglesia y estando con nuestra familia! Amen. 



 

Vida en los Sacramentos 
 
 

L V N S T K R E C P F Y J S E 
A B S O L U C I O N T R E Y V 
S B I E C T I Y R I K L V Y A 
N D O D A C E P T P E R D O N 
E V S E F B T S A M J S D U N 
O T E V U Q A L E H O I L S O 
Q D F I D H T T K O C E K S I 
E U C A R I S T I A S U T A S 
N E O R A Z R C W I L L E L E 
D N C O V E T N V W B B A G F 
A F T F G R A C I A O S B E N 
O Y T O P T V S R D E M K R O 
D Y C L K T A D A D I T S A C 
O S Y W J F V H D A M K T K E 
E Y M S U Y G D T E M P L O S 

 
 
 
 

ABSOLUCION 
CASTIDAD 
ESCOGER 
CONFESION 
EUCARISTIA 
PERDON 
GRACIA 
REGLAS 
PECADO 
TEMPLOS 
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